Liebe Fitness-Frauen,

wie ihr sicher der Presse entnommen habt, konnen wir unter strengen Auflagen wie-
der mit dem Sportbetrieb anfangen, vorerst nur drauf3en.

Wir wirden gerne bei gutem Wetter ab dem 25.05.2020 um 19.00 Uhr starten. Treff-
punkt ist der Parkplatz vor dem Sportheim.

Der Niedersachsische Turnerbund hat hierfur ein Leitkonzept herausgegeben, dass
wir im Anhang mitschicken, zusammen mit den zehn Leitplanken des DOSB, die wir
auch beachten mussen.

Wir mussen feste Trainingsgruppen bilden mit maximal 10 Teilnehmern. Wir fihren
Teilnehmerlisten, in denen die Anwesenheit dokumentiert wird. Dies ist notwendig,
um bei einem eventuellen Infektionsfall die Kontaktpersonen dem Gesundheitsamt
melden zu kdnnen.

Eine Mdglichkeit zum Umziehen besteht nicht, da Umkleiderdume nicht benutzt wer-
den durfen, das heil’t, wir kommen im Sportzeug zum Sportplatz, Fahrgemeinschaf-
ten sind nach den Richtlinien des DOSB (Deutscher Olympischer Sportbund) nicht zu
bilden. Denkt dran, euch etwas zu trinken mitzunehmen.

Die Toiletten sind im Sportheim zuganglich, aber nur einzeln zu benutzen.

Meldet euch doch bitte, wer unter diesen Vorgaben montags zum Sportplatz kommen
will, damit wir die Gruppen bilden konnen. Falls wir zwei Gruppen aufstellen, wird
eine von Marion betreut und die andere von Ulrike. Wir sind dann die offiziellen
Hygienebeauftragten, die alles dokumentieren mussen.

Wir freuen uns auf eure Ruckmeldung unter whatsApp, per Mail an
uwborchers@arcor.de oder telefonisch unter 05723/76101.

Es freuen sich auf ein Wiedersehen
Marion und Ulrike



